Auswahl Spmepla/n

Wéhrle

Montag, 9. Marz 2026

Veg
Dino-Nudeln |

KéasesoRe 6
Karottensalat .,

Obst

Veg 2
Rosti

Quark-Dip artin 4
Karottensalat

Obst

-

Dienstag, 10. Méarz 2026

Veg
Gemdusekichle ; 4 -

Reis weil’ 1
Petersiliensolle,,
Mohren-Erbsen glasiert
Pfirsichioahurt

Fisch
Fischstabchen (kon.Wildfana)

Rahmkartoffeln
Mohren-Erbsen glasiert

Pfirsichioghurt

Achtung: Wer spéter bestellt bekommt das erste vegetarische Gericht statt Veg 2.

Mittwoch, 11. Marz 2026

Veg \
Blumenkohlcremesuppe
Brot 1

Aofelstrudel | 4 ,
VanillesoRe 4

Veg 2
Kaseschnecken, . -

winterliches Rohaemtuse
Tomaten-Dio  , 4
Aofelstrudel | 4 ,

VanillesoRe 4

Donnerstag, 12. Marz 2026

Veg
ohne Milchprodukte
Tofubratlina  , 4

Hamburaer 1
Ketchup

Salat ariin
SalatsolRe 12
Amerikaner | ; 5 -
Rindfleisch

ohne Milchprodukte
Hackfleischkiichle;Rind

Hamburaer 1
Ketchup

Salat ariin
SalatsolRe 12

Amerikaner | ; 5 -

1 Weizen 2 Dinkel 3 Hafer 4 Roggen 5 Nisse/Mandeln 6 Milch 7 Eier 8 Soja 9 Erdnlisse 10 Fisch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam
/7 Bitte bis zum Fr 20.02.2026 Menii auswiahlen und Plan zuriickgeben (iiber Box, Mail: info@albert-woehrle.de, Fax: 07685 913410). An Fisch-/Fleischtagen ist splitten méglich.
100% Bio! zertifiziert: DE-BW-003-10038-V

Freitag, 13. Marz 2026

Veg |
Ki6ichensubpe ; ,, 4 -

Baauette ’
Milchreis 6
Apfelmus

Veg 2 |
Makkaroni-Kase, Auflguf

Bunter Wintersalat
SalatsolRe Joahyst, o
Obst

'



Auswahl Spmepla/n

Wéhrle

Montag, 16. Marz 2026

Veg
Spaaghetti 1

Tomatensolte .,
Kése aeriebep
Karottensalat ,,

Obst

Veg 2
Kartoffelkuchen/Brgkolli

Karottensalat

Obst

Dienstag, 17. Méarz 2026

Veg
ohne Milchprodukte
Dinkel Mandelbratlinae

Cous-Cous 111

Tomaten-GemusesoRe

Salat ariin

Salatsol3e 12

Birnenkompott
Gefliigel

ohne Milchprodukte
Putenaeschnetzgltes o0.M.

Reis weil} 11
Bunter Wintersalat
SalatsoRe 12

Birnenkompott

Achtung: Wer spéter bestellt bekommt das erste vegetarische Gericht statt Veg 2.

Mittwoch, 18. Marz 2026

Veg |
Lasaane-Gemuse

Salat ariin
Salatsol’e Joahuyt, .
Aofel-Zimt-Muffins ;

Rindfleisch |
Lasaane-Hack-Ringd

Salat ariin
Salatsole Joahyrt, o
Aofel-Zimt-Muffips ;

KW 12 */f/f

Donnerstag, 19. Marz 2026 Freitag, 20. Marz 2026

Veg | Veg |
Kohlrabicremesupne Spatzle 17
Brot 1 Rahmsauce |, ;4

Toofennockerl | 4 Méhren-Erbsen glasiert

Kirschkompott Beilaae Obst

Veg 2 \ Veg 2 H
Kase-Semmel-Scheiben Blatterteia mit Spinat/Kase
Champianonsofe 4 Rohaemduse verschieden
Blumenkohl Quark-Dip artin 4

Erdbeercreme Obst

1 Weizen 2 Dinkel 3 Hafer 4 Roggen 5 Nisse/Mandeln 6 Milch 7 Eier 8 Soja 9 Erdnlisse 10 Fisch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam
.-,/ Bitte bis zum Fr 27.02.2026 Meni auswahlen und Plan zuriickgeben (liber Box, Mail: info@albert-woehrle.de, Fax: 07685 913410). An Fisch-/Fleischtagen ist splitten méglich.

100% Bio! zertifiziert: DE-BW-003-10038-V



Auswahl Speiseplan  wenrie KW13 |l

Montag, 23. Marz 2026 Dienstag, 24. Méarz 2026 Mittwoch, 25. Marz 2026 Donnerstag, 26. Marz 2026 Freitag, 27. Marz 2026
Veg Veg Veg \ Veg \ Veg \ \
Makkaroni ; Gemduse-Omlette , Buchstabensupne , ohne Milchprodukte Karottencremesyppe
KéasesoRe 6 Reis weil} 1" Brot 1 R&uchertofu-Erbsensple Baauette 1
Karottensalat ., Petersiliensolle,, Apfel-Kirschstrudel, Cous-Cous 1 Griesbrei 16
Obst Salat ariin VanillesoRe 4 Kohlrabi Apfelmus
Veg 2 SalatsolRe Joahyyt, . Veg 2 ‘ Obst Veg 2 H
Backofenkartoffeln Fruchtauark Brombeere Kartoffel-Tomatgn;Kuchen Rindfleisch ] Gemdsestrudel mit,Kase
Krauterquark , 4 Fisch Bunter Fruhlinassalat Bhne MilGhproduKts Rohaemduse verschieden
Karottensalat ., Lachs-Sahnesofye,, Salatsole Joahyrt, o Rinderaullasch Krauter-Joahurt,Dig
Obst Taaliatelle 1 Apfel-Kirschstrudel, Reis weil} » Birnencrumble |
Brokkoli VanillesolRe 6 Salat ariin
Fruchtauark Brommbeere SalatsolRRe "
Obst

B'O 1 Weizen 2 Dinkel 3 Hafer 4 Roggen 5 Nisse/Mandeln 6 Milch 7 Eier 8 Soja 9 Erdnlisse 10 Fisch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam
o _// Bitte bis zum Fr 06.03.2026 Menii auswéhlen und Plan zuriickgeben (iiber Box, Mail: info@albert-woehrle.de, Fax: 07685 913410). An Fisch-/Fleischtagen ist splitten méglich,
i Achtung: Wer spéter bestellt bekommt das erste vegetarische Gericht statt Veg 2. 100% Bio! zettifiziert: DE-BW-003-10038-V



